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Transition Towns Initiatives: 
local practices for a sustainable development
Alessandra Landi1

					   

Abstract

The aim of this contribution is Transition Towns movement, experimen-
ts in the re-location of resources on a micro scale, currently encompassing 
more than a thousand initiatives on a global scale. The goal of Transition 
Towns is to build resilient communities putting in place local practices aimed 
at environmental, food and energy sustainability, i.e. growing vegetables in 
urban context, self-production of energy and the use of complementary local 
currency. 

The paper focuses on the case-study of York (UK). Starting from a picture 
of local sustainability policies and actions, also according to the targets set 
by the UK national government, we analyze York Transition Town initiative, 
describing its seven sustainability local projects developed by several volun-
teer dwellers and their connections with the local Administration, in order to 
build an urban sustainable development.

The case study of York, in its specificity, provides some insights on the 
role of grassroots initiatives as possible catalysts in the diffusion of sustai-
nable lifestyles in micro contexts such as urban neighborhoods and, at the 
same time, how the virtuous circle of relations triggered by Transition bot-
tom-up initiatives could become the subject of a progressive attention by 
the local political institutions. Projects within the local community can en-
courage civil society awareness for environmental issues, mobilizing local 
resources, knowledge and social capital, supporting at the same time local 
Governments in building a sustainable development and a socio-environ-
mental responsibility, also according to increasing top-down environmental 
targets and prescriptions coming from the macroinstitutions.
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Oggetto del presente contributo è il movimento delle Transition Towns, 
esperimenti di rilocalizzazione delle risorse su scala micro, ad oggi diffusi in 
più di mille iniziative a livello mondiale. Obiettivo delle Transition Towns è 
la costruzione di comunità resilienti e sostenibili attraverso progetti ambien-
tali, economici e sociali che investono, ad esempio, la coltivazione di cibo e 
la diffusione di monete locali.

Il contributo si concentra sul caso-studio di York (UK). Partendo da un 
quadro sulle politiche e le azioni locali in materia di sostenibilità, anche alla 
luce degli obiettivi fissati dal governo nazionale britannico, verrà analizzata 
l’iniziativa di Transizione di York, andando a descriverne i sette progetti 
locali sviluppati da vari cittadini volontari e le connessioni con l’Ammini-
strazione locale nella costruzione di uno sviluppo urbano sostenibile.

Il caso studio di York, nella sua specificità, fornisce alcuni spunti sul 
possibile ruolo di iniziative nate in seno alla società civile come possibili 
catalizzatori nella diffusione di stili di vita sostenibili in micro contesti come 
i quartieri urbani e, allo stesso tempo, come il circolo virtuoso di relazioni 
attivato da iniziative di Transizione attraverso un approccio bottom-up pos-
sa divenire oggetto di una progressiva attenzione da parte delle istituzioni 
locali. Progetti legati al territorio e alla comunità possono capillarmente 
stimolare la sensibilità della cittadinanza rispetto alle tematiche ambientali 
mobilitando risorse, conoscenze e capitale sociale locali, supportando al 
contempo le Amministrazioni locali nella costruzione di uno sviluppo soste-
nibile e di una responsabilità socio-ambientale, anche alla luce dei progres-
sivi target e le prescrizioni in tema ambientale provenienti dalle macro-isti-
tuzioni.

Parole chiave: Città di Transizione, iniziative dal basso, approccio top-
down, approccio bottom-up, sostenibilità urbana, pratiche locali.

1. Introduction

The focus of this work is on the Transition Town initiative settled in York 
(UK). We will describe the main activities of each project, their origin and 
implementation within the local area, the actors involved and their main acti-
vities, as well as the mainstream actions aimed at involving the wider com-
munity, looking at the bridges built with the Council in order to shape the 
local pathway towards a sustainable development.

Transition Towns are experiments in the re-location of resources desi-
gned to prepare communities (countries, cities, neighbourhoods) to tackle 
the twin challenges of climate change and peak oil through the construction 
of resilient systems. The movement, born between 2005 and 2007 in the UK, 
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